
 

 

 

 

 

 

ONDE D’URTO: 

Negli ultimi anni, l’efficacia delle onde d’urto è stata dimostrata da diversi studi scientifici (reperibili in rete, 
PubMed, Pedro,…) in particolare per le seguenti patologie: 

 

CALCIFICAZIONI: 

Calcificazioni tendinee (es.: cuffia rotatori, tendine d’Achille, …) o articolari (es.: sotto acromiale, caviglia, …) 

 

TENDINOPATIE:  

Es.: tendinite Achillea, rotulea, epicondilopatie, cuffia dei rotatori e capo lungo del bicipite brachiale 

 

BORSITI:  

Es.: borsite Achillea, trocanterica, olecranica e sottodeltoidea.   

 

DISTURBI DELLE FASCE: 

Es.: fascite plantare, tratto ileo-tibiale e gluteale, fascia toraco-lombare, fascia palmare.  

 

TRATTAMENTO DELLE CONTRATTURE MUSCOLARI (TRIGGER POINT): 

Per questi disturbi abbiamo testine specifiche (titanio, ceramica) a dipendenza della dimensione e 
profondità del muscolo. 

 

L’elenco sopracitato è solo una piccola parte, non esaustiva, di quello che può offrire l’apparecchio in 
questione. 

Teniamo a precisare che il nostro approccio riabilitativo è di tipo multidisciplinare, quindi combinato alle 
onde d’urto utilizziamo inoltre la terapia manuale, il Dry Needling e l’esercizio fisico attivo volto al recupero 
funzionale.  

 


